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Reprise : lundi 5 novembre 2018 
 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

5 
Carottes râpées 

Cake aux champignons et 
jambon 
Salade 

Crème caramel 
Biscuit 

6 
Charcuterie 
Cordon bleu 

Petit pois carotte 
Fromage 
Compote 

8 
Salade mexicaine 

Parmentier canard 
Mousse au chocolat 

Tranche de cake aux fruits 

9 
Taboulé 
Poisson 

Gratin de chou-fleur 
Fromage blanc 

Fruit 

12 
Macédoine mayonnaise 

Rôti de dinde 
PDT au four 

Crème saveur citron 
Biscuit 

13 
Salade tagliatelles au 

poisson 
Omelette aux rillettes 

Salade 
Yaourt 
Fruit 

15 
Tomates mozzarella 

Sauté de canard 
Quinoa 

Entremet 
Pain d’épices 

16 
Charcuterie 

Poisson 
Printanière de légumes 

Fromage blanc 
Pâtisserie 

19 
Betteraves 

Sauté d’agneau 
Flageolets 

Salade de pommes au 
fromage blanc et miel 

20 
Salade tricolore et fromage 

Poulet à l’indienne 
Riz 

Fruit 

22 
Méli-mélo acidulé 

Raviolis 
Salade 

Entremet saveur fraisier 

23 
Charcuterie 

Poisson 
Délice de pois cassés et 

carottes 
Yaourt 

Pâtisserie 

26 
Salade de chou blanc 

Lasagnes 
Salade 

Fromage 
Salade de fruits 

27 
Soupe de légumes 

Saucisse de Toulouse 
Haricots blancs 

Dessert lacté avec yaourt, 
litchis, noix de coco râpée, 

muesli 

29 
Salade d’endives au 

Boursin 
Sauté de porc au potiron 

et muscade 
Gratin Dauphinois 

Fruit 

30 
Œuf dur à la mayonnaise 

Poisson 
Duo de courgettes 

Pâtes 
Yaourt aux fruits 

Biscuit 


